ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ
01.03.2020 – 31.12.2020
1. ЗДОРОВЬЕ И РЕЛАКСАЦИЯ (SANATATE  SI RELAXARE)
Содержание: 2 процедуры в день из вариантов, приведенных ниже: 
1) Сухой массаж 30 мин, массаж спины, массаж шеи, лимфодренаж  30 мин;
2) Грязевые ванны, травяные ванны, гидромассаж и  подводный душ.

2. ВЕЛЛНЕСС (WELLNESS)
 Содержание: медицинская консультация, 3 физиотерапевтические процедуры в день:  
	Пакет 6 дней – 230 евро
	Пакет 12 дней – 350 евро
	Пакет 18 дней – 470 евро

	· 3 грязевые ванны
· 3 травяные ванны
· 3 сухой массаж
· 3 гидромассаж
· 3 подводный душ
· 2 грязевой массаж
· 1 душ-массаж Виши
	· 6 грязевые ванны
· 6 травяные ванны
· 5 сухой массаж
· 5 гидромассаж
· 5 подводный душ
· 4 грязевой массаж
· 3 душ-массаж Виши
· 3 контрастный душ
	· 9 грязевые ванны
· 9 травяные ванны
· 8 сухой массаж
· 8 гидромассаж
· 6 подводный душ
· 6 грязевой массаж
· 4 душ-массаж Виши
· 4 контрастный душ


Медицинские рекомендации: снятие стрессового синдрома, лечение ревматических заболеваний, ожирения, гипертонии на начальной стадии, нарушения кровообращения.
3.         БАЛЬНЕО
Содержание: медицинская консультация, 4 физиотерапевтические процедуры в день, медицинское заключение.
	Пакет 6 дней  – 270 евро
	Пакет 12 дней – 465 евро
	Пакет 18 дней – 620евро

	· 3 грязевые ванны
· 3 травяные ванны
· 3 сухой массаж
· 3 гидромассаж
· 3 подводный душ
· 3 парафиноапликации
· 3 электротерапия 
· 2 грязевой массаж
· 1 душ массаж Виши
	· 6 грязевые ванны
· 6 травяные ванны 
· 5 сухой массаж
· 5 гидромассаж
· 4 подводный душ
· 4 грязевой массаж
· 4 парафиноапликации
· 4 электротерапия
· 4 гидрокинетотерапия
· 3 душ-массаж Виши
· 3 контрастный душ
	· 9 грязевые ванны
· 9 травяные ванны
· 8 сухой массаж
· 8 гидромассаж
· 6 подводный душ
· 6 грязевой массаж
· 6 парафиноапликации
· 6 электротерапия
· 6 гидрокинетотерапия
· 4 душ-массаж Виши
· 4 контрастный душ


Медицинские рекомендации: профилактика ревматических заболеваний, восстановление после травм и операциий, снижение легкой и средней гипертонии, улучшение кровообращения, лечение неврологических, дерматологических, гинекологических, респираторных заболеваний и лечение эндокринной системы.
4. 
 АННА АСЛАН ПРОФИЛАКТИКА СТАРЕНИЯ (ANA ASLAN PROFILAXIA IMBATRANIRII) 
Содержание: медицинская консультация, лечение ДЖЕРОВИТАЛ, 2 физиотерапевтические процедуры в день, ЭКГ, медицинское заключение.
	Пакет 6 дней – 250 евро
	Пакет 12 дней – 410 евро
	Пакет 18 дней – 550 евро

	· 3 сухой массаж
· 2 грязевые ванны
· 2 травяные ванны
· 2 подводный душ
· 2 грязевой массаж
· 1 душ-массаж Виши
	· 5 сухой массаж
· 4 грязевые ванны
· 4 грязевой массаж
· 3 подводный душ
· 2 травяные ванны
· 2 гидромассаж
· 2 душ-массаж Виши
· 2 кинетотерапия
	· 6 сухой массаж
· 6 грязевые ванны
· 5 грязевой массаж
· 4 подводный душ
· 4 травяные ванны
· 4 гидромассаж
· 4 кинетотерапия
· 3 душ-массаж Виши


Медицинские рекомендации: Профилактика старения (40 – 45 лет): профилактика нарушений памяти/ концентрации/ сна, легких депрессивных состояний, колебание артериального давления, нарушений метаболической и эндокринной систем, стрессового синдрома.
5.  
   АНА АСЛАН ОМОЛОЖЕНИЕ (ANA ASLAN ANTI IMBATRANIRE_ 
Содержание: медицинская консультация, лечение ДЖЕРОВИТАЛ, 3 физиотерапевтические процедуры в день, ЭКГ, медицинское заключение.
	Пакет 6 дней – 250 евро
	Пакет 12 дней– 410 евро
	Пакет 18 дней – 550 евро

	· 3 сухой массаж
· 3 грязевые ванны
· 3 травяные ванны
· 3 гидромассаж
· 3 подводный душ
· 2 грязевой массаж
· 1 душ-массаж Виши
	· 6 грязевые ванны
· 6 травяные ванны
· 5 сухой массаж
· 5 гидромассаж
· 4 грязевой массаж
· 4 подводный душ
· 3 душ-массаж Виши
· 3 контрастный душ
	· 9 грязевые ванны
· 9 травяные ванны
· 8 сухой массаж
· 8 гидромассаж
· 6 грязевой массаж
· 6 подводный душ
· 4 душ-массаж Виши
· 4 контрастный душ


Медицинские рекомендации: профилактика стрессового синдрома,  сердечно-сосудистых заболеваний, ревматических заболеваний, нарушения обмена веществ (диабет, ожирение, депрессивные состояния, мигрень, болезнь Паркинсона).
Процедуры, указанные в пакетах выше,  могут быть заменены в зависимости от медицинских рекомендаций следующими процедурами: электротерапия, лазеротерапия, парафинообертывание, грязевые компрессы, аэрозоди, кинетотерапия, гидрокинетотерапия и фитнесс.  
В центре здоровья Ana Aslan Health SPA можно сделать и лабораторный анализы (кровь и моча) и ЭКГ analize de laborator (sange si urina) si ECG, а также и другие специализированные тесты.
Клиенты с лечением могут посещать закрытый бассейн и джакузи бесплатно (ежедневно, 16:00 – 18:00)
6. 
   КОСМЕТИКА ЛИЦА  (ESTETICA FACIALA) – Гамма ASLAVITAL (6 дней – 3 процедуры, 12 дней – 6 процедур)
Содержание: диагностика, увлажнение, чистка, пилинг, маска, ионизация, вакуум, термотерапия, массаж, лифтинг, тонирование. Процедура -  60 минут.
Рекомендации: снижение/удаление морщин, придание яркости кожи лица, питание и увлажнение кожи, тонирование района декольте.
	3 процедуры (6 дней)
6 процедур (12 дней)
	155 евро
290 евро


7.  
    КОСМЕТИКА ТЕЛА  (ESTETICA CORPORALA) (6 дней – 3 процедур, 12 дней – 6 процедур); 
50 минут/процедура
Содержание:
Скрабы, массажи, обертывание плантаворел органическими и натуральными продуктами. 50 минутная сессия.
Рекомендации: восстановление минерального баланса кожи, структуры и тонуса кожи, похудение, уменьшает  целлюлит.
	3 процедуры (6 дней)
6 процедур (12 дней)
	150 евро
280 евро
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